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Abstract

Die Kunst der Improvisation ist frei (vgl. auch Grundgesetz Artikel 5, Absatz 3) und kann als ein
Selbstzweck verstanden werden. Zugleich werden der musikalischen Improvisation im Fachdiskurs
diverse Ubertragbare Handlungsweisen zugeschrieben, die die Méglichkeit bieten sollen, den Umgang mit
gesellschaftlichen Herausforderungen zu erproben und zu verbessern (u.a. Gagel 2010, Schwabe 0.D.,
Jander 2020, Kanellopoulos/Wright/Stefanou/Lang 2016).

Bisher liegen kaum wissenschaftliche Erkenntnisse dazu vor, inwiefern Improvisation Selbst- bzw.
Mitbestimmung ermdglicht. Dieses Forschungsdesiderat wurde zum Anlass genommen, um zu
rekonstruieren, wie (musikalische) Freiraume geschaffen und genutzt werden. Zunachst werden
gesellschaftspolitische Zielbestimmungen musikalischer Improvisation im internationalen Diskurs
dargelegt. Mit der Vorstellung des Bildungs- und Forschungsprojekts ImproKultur rickt die musikalische
Improvisation als kiinstlerische Praxis in Bildungskontexten in den Fokus. Um Selbst- und
Mitbestimmungsmomenten in musikalischer Gruppenimprovisation auf die Spur kommen zu kénnen, wird
das Improvisieren-Lernen mit einem ethnographischen Forschungsansatz betrachtet.

In unserer derzeitigen weltpolitischen Lage, in der eine Krise die nachste jagt - von der Covid Pandemie
uber die Klimakrise bis zum Krieg in der Ukraine - ist die Notwendigkeit, mit dem Unvorhergesehenen
umgehen zu kdnnen, unausweichlich geworden. Langst ist die Kunst der Improvisation dem Kontext von
Kunst und Kultur entwachsen und in diversen anderen Bereichen zu finden. Nach Wolfgang Stark ist
Improvisation ,in fast allen technischen, wirtschaftlichen und sozialen Innovationsprozessen und bei einer
wachsenden Zahl von Managementsituationen [...] entscheidend fur das Gelingen rationaler Prozesse und



fir den Umgang mit Unsicherheit in komplexen Situationen” (Stark 2017:10). Speziell dem kreativen
Musizieren schreibt Andrea Sangiorgio das Potenzial zu, ,a transformative experience aiming to lay the
foundation for a democratic orientation in today's and tomorrow's life” (Sangiogio 2015:259) zu sein.

Ausgehend von gesellschaftspolitischen Zielbestimmungen von Gruppenimprovisation im
musikpadagogischen Diskurs wurde im Projekt ImproKultur der Hochschule fur Musik, Theater und Medien
Hannover erforscht, inwiefern musikalische Improvisation mit sozial und kulturell heterogenen Gruppen in
einem schulischen Setting Selbst- bzw. Mitbestimmung von Kindern und Jugendlichen ermdglicht.

Gesellschaftspolitische Zielbestimmungen von Improvisation und ihre
Erforschung

Musikalische Improvisation wird im Fachdiskurs haufig mit gesellschaftspolitischen Absichten oder
Zielsetzungen verbunden. Reinhard Gagel versteht Improvisation als soziale Kunst, die eine Vielzahl sozialer
Kompetenzen erfordere und férdere wie gegenseitiges Wahrnehmen und Aufeinander-Reagieren, Akzeptanz
und Achtsamkeit, Umgang mit Unvorhergesehenem bzw. Unerwartetem (Gagel 2010:194). Matthias
Schwabe beschreibt freie musikalische Gruppenimprovisation als asthetische Form gelebter sozialer Utopie:
»Frei improvisieren bedeutet in jedem Moment selbstverantwortlich zu handeln, Eigenes einzubringen und
zugleich als Kollektiv zu agieren” (Schwabe 2021).

Im internationalen Feld finden sich ahnliche Aussagen Uber musikalische Gruppenimprovisation und ihr
Potenzial. So wird Improvisation als intersubjektiver Freiraum, als Ort von Freiheit und Gleichberechtigung
bezeichnet, und die Beschaftigung mit politischen und sozialen Implikationen gefordert (Kanellopoulos et al.
2016). Mit musikalischer Gruppenimprovisation sollen freie Lernraume eréffnet werden. Auf Basis der
Auseinandersetzung mit improvisatorischen Musikpraktiken schlagen Panagiotis A. Kanellopoulos et al. das
Kultivieren einer Arbeitsethik vor, die Schule nicht als Ort der Reproduktion von Ungleichheiten sieht,
sondern eher als ,,a place for the pursuit of freedom and criticality that dares to ignore inequality and to
experiment, thus successfully passing the test of democracy” (Kanellopoulos/Wright/Stefanou/Lang
2016:202). Auch Vinzenz Jander behauptet, Gruppenimprovisation trage zur Demokratiebildung bei und
biete Raum fur Partizipation (Jander 2020:82). Es stellt sich die Frage, ob bzw. inwiefern sich solche
Zuschreibungen empirisch bestatigen lassen.

AnknUpfend an Janders Aussage liegt der Fokus unserer Studie auf einem Teilaspekt von Partizipation,
namlich der Selbst- bzw. Mitbestimmung. Dabei rekurrieren wir auf Carmen Mérsch, die Partizipation als
einen Grad von Beteiligung beschreibt (M6rsch 2012:88). Ferner knlupfen wir an ein Modell von Kerstin
Mayrberger an, bei dem Mitwirkung, Selbst- und Mitbestimmung als nebeneinander liegende Stufen von
Partizipation definiert werden (Mayrberger 2012:18). Das Modell, das auf der Grundlage anderer Arbeiten
fUr partizipatives Lernen in formalen Bildungskontexten angepasst wurde, soll dabei helfen, verschiedene
Formen von Partizipation zu unterscheiden und einzuordnen.

In der Literatur finden sich einzelne Studien, die sich mit dem Themenkomplex sozialer Zielbestimmungen
von Gruppenimprovisation befassen. Christian F. Freisleben-Teutscher beschaftigte sich mit der Frage, wie
sich Improvisationsmethoden in didaktischen Designs von Lehrveranstaltungen im tertidren Bereich
integrieren lassen (Freisleben-Teutscher 2020:111). Dabei legte er den Schwerpunkt auf Methoden aus dem
Improvisationstheater. Thade Buchborn et al. befassten sich mit Lernenden-Interaktionen in vokalen
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Gruppenimprovisationen. Erforscht wurde unter anderem, wie neues musikalisches Material entsteht und in
Handlungspraxen integriert bzw. variiert oder fallengelassen wird (vgl. Buchborn et al. 2019:73). In einer
Replikationsstudie gingen Zlichner et al. der Frage nach, wie sich ein improvisationsorientierter Unterricht
auf die musikalisch-kreative Leistung von Kindern der finften Jahrgangsstufe auswirkt. Sie kommen zu dem
Schluss, dass , die grundsatzliche Aussage der Referenzstudie (Koutsoupidou & Hargreaves, 2009) [...]
durch die Befunde unserer Replikation zu bestatigen [ist]: Improvisationsférdernder Unterricht wirkt positiv
auf musikalisch-kreatives Denken* (Zlchner et al. 2018:71).

Die angeflhrten Publikationen lassen keine Ruckschlisse darauf zu, ob bzw. wie musikalische Improvisation
Selbst- und Mitbestimmung von Kindern und Jugendlichen ermdéglicht und férdert. Mit diesem Beitrag sollen
Mdglichkeiten und Grenzen von Partizipation beim Lehren und Lernen musikalischer Gruppenimprovisation
ausgelotet werden. Hierbei gilt es zu bertcksichtigen, dass die Mdglichkeit der Selbstbestimmung einer
Person in einer Gruppe oft mit Prozessen von Fremdbestimmung anderer Personen verflochten ist.
LPartizipation ist demnach ein dialektischer Prozess von Selbst- und Fremdbestimmung und die Erfahrung
des Sich-bestimmen-Lassens liegt der Selbstbestimmung zugrunde” (Taube 2017:12). Damit einher geht
die Notwendigkeit, die Verkntpfung von Partizipation und Macht zu bertcksichtigen. Partizipation wird in
der Regel von denjenigen ermaoglicht, die Macht haben; Macht muss abgegeben werden, um Selbst- bzw.
Mitbestimmung zu ermdoglichen (Braun/Witt 2017:15f.). In unserer Forschung wird daher auch beleuchtet,
inwiefern Lehrende ihre strukturell bedingte Entscheidungs- und Gestaltungsmacht an Schiler*innen
Ubertragen und wie sie die damit verbundenen Hierarchiewechsel empfinden.

Das Bildungs- und Forschungsprojekt ImproKultur

Das Projekt ImproKultur ist eine Kooperation der Hochschule fur Musik, Theater und Medien Hannover
(HMTMH) mit Hannoveraner Schulen. Eine Besonderheit des Projekts ist die Verschrankung von musikalisch-
improvisatorischer Praxis, musikpadagogischer Aus- und Fortbildung sowie Forschung (vgl. Mischke und
Welte 2022:301).

Die kreative musikpadagogische Arbeit im Umfang von 90 Minuten pro Woche in Gruppen von zehn bis 16
Schuler*innen begann im Jahr 2015 mit zwei Sprachlernklassen einer Gesamtschule (vgl. Welte 2016). In
der zweiten Projektphase (2019 bis 2022), auf die sich dieser Beitrag bezieht, konnte das Projekt mit
freundlicher Unterstitzung von Klosterkammer Hannover, Sparkasse Hannover, Niedersachsischer Lotto-
Sport-Stiftung und dem Fdérderkreis der Hochschule neu aufgestellt und ausgeweitet werden. Die
Improvisationspraxis fand an verschiedenen weiterfuhrenden Schulen sowie einer Grundschule statt. Zur
Zielgruppe gehodrten weiterhin auch Kinder und Jugendliche in Sprachlernklassen. In diesen Klassen
weiterfuhrender Schulen werden im Bundesland Niedersachsen neu nach Deutschland Zugewanderte bis
zur Aufnahme in Regelklassen fur die Dauer von meist einem Jahr geférdert (vgl. Land Niedersachsen 0.D.).
Insbesondere die Sprachlernklassen waren sehr heterogen in Bezug auf Alter (10-17 Jahre),
Sprachkenntnisse, Schulerfahrung sowie kulturelle und soziale Herkunft. Die meisten Schiler*innen waren
erst kurze Zeit in Deutschland und lebten hier zum Teil in Unterkinften fur Geflichtete. Einige kamen quasi
ohne schulische Vorbildung als unbegleitete Minderjahrige nach Deutschland. In der offenen
Ganztagsgrundschule war Heterogenitat und der Umgang mit ihr ebenfalls ein wichtiges Thema - an der
Schule lernten Kinder aus 38 Nationen; 98% der Kinder hatten einen Migrationshintergrund und auch
soziale Benachteiligung spielte eine Rolle.
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ImproKultur zielt nicht nur auf die musikalische Bildung von Kindern und Jugendlichen ab, sondern auch auf
die Bildung und Weiterbildung von Lehrkraften. Jede schulische Lerngruppe wird von einem Team aus drei
Personen angeleitet (Studierende sowie ehemalige Studierende der HMTMH). Eine padagogische und
kinstlerische Begleitung findet durch Dozent*innen der Hochschule und weitere Expert*innen statt. Die
Forschung als dritte Saule des Projekts besteht aus diversen Studien mit unterschiedlichen theoretischen
und methodischen Bezlgen (vgl. Welte/Jachmann 2020; Welte/Eikmeier 2021, Mischke/Welte 2022,
Welte/Jachmann 2022). Im vorliegenden Beitrag werden Ergebnisse einer kleinen Teilstudie vorgestellt.

Selbst- und Mitbestimmung in Gruppenimprovisation erforschen

Mit der fokussierten Ethnographie nach Hubert Knoblauch wurde ein Forschungsvorgehen gewahlt, das sich
zum einen mit der eigenen Kultur befasst und zum anderen einen besonderen Ausschnitt dieser eigenen
Kultur (Knoblauch 2001:125) - den ,,schulische[n] Unterricht als ein spezielles Feld ethnographischer
Forschung” (Breidenstein 2012:30) - in den Fokus nimmt.

Datenmaterial sind zum einen Feldnotizen (Hammersley/Atkinson 2007:141ff.), die im Zuge videogestutzter
teilnehmender Beobachtung (Herrle/Breitenbach 2016) in vier Gruppen Uber je drei Monate erstellt wurden.
Diese wurden im Sinne ,extensiver Verschriftlichung” zu Beobachtungsprotokollen ausformuliert, um , die
Beobachtungen in Sprache zu uUberfiUhren” (Breidenstein 2012:32). Im Folgenden wurde sich auf einzelne
Szenen fokussiert, die flr die Analyse besonders relevant erschienen. Exemplarisch wurden zwei
Dirigierszenen aus unterschiedlichen Gruppen ausgewahlt. Die Analyse orientiert sich an der
dokumentarischen Bild- und Videointerpretation (Wagner-Willi 2008). Die ausgewahlten Szenen dienten
zudem als Stimuli fUr Video-Stimulated Recall Interviews (Schneider-Binkl 2018) mit Lehrenden. DarUber
hinaus wurde auf Basis der Beobachtungsprotokolle und der Videoanalyse ein Interview-Fragebogen
entwickelt. Erganzend wurde das Thema der Selbst- und Mitbestimmung in einer Gruppendiskussion mit
dem gesamten Team von ImproKultur thematisiert. Die Analyse der Interviewtranskripte erfolgte mithilfe
qualitativer Inhaltsanalyse (Kuckartz und Radiker 2022:105ff.). Die Erkenntnisse aus der Videointerpretation
und den Beobachtungsprotokollen wurden mit den Aussagen der Lehrenden trianguliert (Flick 1996:249f).

Selbst- und Mitbestimmung in improvisatorischen Praktiken

Die Auswertung der Beobachtungsprotokolle ergab eine erste Ubersicht improvisatorischer Praktiken, die
Selbst- und Mitbestimmung im Unterricht erméglichen (Abb. 1). Hinter jeder Kategorie verbergen sich
verschiedene Praktiken. Diese sind unter Beschreibung/Varianten aufgeflihrt. Die Varianten wie auch die
Kategorien erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, sondern fassen die im Beobachtungszeitraum
notierten Praktiken zusammen.



MOMENT/WAS

BESCHREIBUNG/VARIANTEN

Instrumentenwahl/ Materialwahl

Freie Instrumentenwahl, ggf. aus einem Pool vorgegebener Instrumente

Eigenstandiges Entdecken des Instruments, ohne Vorgaben

Exploration . ggf. mit der Aufgabe, danach etwas zu zeigen
- ggf. mit Anregungen (z.B. finde einen maglichst leisen und einen moglichst lauten Klang usw.)
- - Eigenstandige Exploration von Klangerzeugern
Pausen/Ubergénge - Durch Schiiler*innen selbst initiierte und selbstgesteuerte musikalische Improvisation

Klange raten

Schuler*in 1 erfindet einen Klang, Schuler*in 2 soll erraten, wie dieser erzeugt wurde

Improvisation chne Vorgaben

Gemeinsames freies Improvisieren der Gruppe

Improvisation mit Solo-Parts

. Jede*r spielt seinfihr Instrument ein Mal alleine an — was und wie gespielt wird, ist frei

. Schiiler*innen erfinden selbst Rhythmen und spielen sie vor; die anderen spielen nach

- Sprachimprovisation zu (Bodypercussion)Rhythmus (Schiiler*innen werden aufgefordert, zu
einem Unisono-Rhythmus, nacheinander frei zu erzahlen, wer sie sind und was sie heute
gefruhstlckt haben)

. In einer Dirigierphase werden Soli angezeigt

Improvisation zu
auBermusikalischer Vorlage

Improvisation zu auRermusikalischen Vorlagen, z.B. zu

. einem Bild/Bildausschnitt
. einer Filmszene

- Bewegung

- grafischer Notation

Improvisation zu Musik

Musik hdren und dazu spielen (ohne weitere Vorgabe)
- zu Musik von einem Tontrager
- zu einer Improvisation von Lehrpersonen oder anderen Gruppenmitgliedern

Improvisation mit vorgegebenen
Parametern

. Splel JheiR/kalt* bzw. ,Jaut/leise” (eine Person sucht einen versteckten Gegenstand, die
anderen spielen auf ihren Instrumenten laut bzw. leise, um bei der Suche zu helfen. Was man
spielt ist nicht vorgegeben, es gibt nur Einschrankungen bei der Dynamik)

- Die Improvisation soll bestimmte Parameter beinhalten, z.B. leise, schnell, tief
(Dynamik/Tempo/Tonhéhe)
. Zu Musik malen (Musik in Bild umsetzen)
Musik und Malen - Einen Malprozess vertonen
- Eine grafische Notation entwerfen und diese dann ggf. wieder selbst vertonen (siehe

auBermusikalische Vorlage)

Musikalischen Ablauf kreieren

. Jede*r tragt unkommentiert einen Teil (z.B. ein Pattern) zu dem Ablauf bei, z.B. nach dem
Prinzip ,Ich packe meinen Koffer*
- Durch Dirigat werden vorhandene Pattern von einer oder mehreren Personen spontan in

Reihenfolge gebracht
. Gemeinsame Diskussion iiber mdgliche Reihenfolge von musikalischen Teilen

Kleingruppenarbeit

Unterschiedliche Aufgabenstellungen bzw. Vorgehensweisen, u.a.
. Rhythmische Pattern erarbeiten
- Verschiedene Teile eines musikalischen Ablaufs entwickeln und in eine Reihenfolge bringen

Dirigierte Improvisation

Nutzung verschiedener Formen von Dirigat. Diese begrenzen den Freiraum, wer spielen darf und wie
gespielt werden soll, in Bezug auf
- musikalische Parameter (Dynamik, Artikulation, Tonhohe etc.)

- die Besetzung (Solo, Tutti, Duo, Trio...)
- vorbereitete Pattern

Lieblingslied

Vorspiel eines mitgebrachten Lieblingsliedes und

. daruber sprechen
. freie (Tanz-)Bewegungen dazu machen
- Bodypercussion dazu erfinden

Schwarmintelligenz/

Mo owi_e e _za

- Alle versuchen auf alle zu achten und synchron gemeinsam zu beginnen, zu stoppen,

-5-




Abb. 1: Kategorien improvisatorischer Praktiken, die Selbst- und Mitbestimmung in besonderem MaRe ermdglichen

Bemerkenswert ist, dass in der Praxis haufig Elemente aus mehreren Kategorien miteinander kombiniert
wurden, etwa die Improvisation mit vorgegebenen Parametern mit Dirigierter Improvisation. Aulierdem sind
alle beschriebenen Ansatzpunkte und Spielideen sowohl mit Musikinstrumenten als auch mit
Alltagsgegenstanden, Bodypercussion, Stimme oder Bewegung umsetzbar.

Einige Kategorien wurden von den Lehrpersonen (fortan LP) auch in den Interviews benannt. LP1 zahlte als
geeignete Aufgaben, um musikalische Freiraume zu schaffen, unter anderem folgende Mdglichkeiten auf:
Verbindung von Bewegung und Musik, Klangratsel, Soli Giber ein gemeinsames Pattern und Dirigierte
Improvisation.

Um herauszufinden, wie genau Momente von Selbst- und Mitbestimmung geschaffen bzw. genutzt wurden,
analysierten wir einzelne Szenen, die den gefundenen Kategorien zugeordnet werden kénnen, genauer.

Raum geben - Raum nehmen in der dirigierten Improvisation

Besonders ergiebig in Hinblick auf die Frage, wie genau freie Lernraume bzw. musikalische Freiraume
seitens der Lehrenden geschaffen und wie diese von den Schiler*innen genutzt werden, erwies sich nach
der Analyse der Videos die Kategorie , Dirigierte Improvisation“. Zwei Dirigierszenen wurden daher
exemplarisch fur die detaillierte Betrachtung ausgewahlt. Die Ergebnisse der Videoanalyse der beiden
Szenen werden hier in dichter Beschreibung (Geertz 1973) prasentiert, einer Methode, die darauf abzielt,
Bedeutungs- und Sinnsysteme von Handlungen zu rekonstruieren.

Dirigierte Improvisation - Szene |

Die Kinder und Jugendlichen der ImproKultur-AG an einer Gesamtschule haben in Kleingruppen
Rhythmuspattern auf Trommeln erarbeitet und stellen diese im Plenum vor. Mittels Dirigat kreiert LP1
daraus spontan ein gemeinsames Musikstiuck. Dann fragt sie in die Runde, ob jemand mal Chef bzw.
Dirigentin sein méchte. Zunachst traut sich niemand. Als ein Junge ein Madchen vorschlagt, zégert diese.
LP1 versucht zusatzlich zu motivieren und bietet ihre Hilfe an. SchlieRlich sagt die Schulerin: ,,Ok, was muss
ich tun?“, woraufhin LP1 sich sichtlich freut und der Schilerin drei Dirigierzeichen zeigt: ,,Start”, ,,weiter
spielen” und ,Stopp*“. Der erste Versuch, einen Einsatz zu geben, klappt nicht. Die Schulerin versucht es
noch einmal. Als die Aufmerksamkeit immer noch nicht da ist, springt LP1 ihr zur Seite und ermahnt die
Gruppe. Nun klappt es - die Kleingruppe spielt ihr Pattern. Die Schiilerin lasst sie weiterspielen und geht zur
nachsten Gruppe, die sehr fokussiert auf ihren Einsatz wartet und exakt gemeinsam einsetzt. Sie nimmt
noch eine dritte Kleingruppe dazu und lauscht eine Weile aufmerksam dem Gesamtklang. Auf ihrem Gesicht
ist ein Lacheln zu sehen, bevor sie der letzten Gruppe den Einsatz gibt. Das Anleiten und Gestalten von
Musik bereitet ihr offenkundig Freude. Sie winkt nacheinander zwei Gruppen ab und gibt dann einer Gruppe
erneut einen Einsatz. Offenbar mochte sie verschiedene Zusammenklange ausprobieren. Auch fir den
Schluss scheint sie eine genaue Vorstellung zu haben. Als alle drei noch spielenden Gruppen auf ihr Zeichen
hin erfolgreich gleichzeitig geendet haben, ist sie sichtlich zufrieden.

Dirigierte Improvisation - Szene Ii



Sechs Kinder der ImproKultur-AG an einer Grundschule und zwei Lehrende sitzen im Kreis, Glockenspiele
auf den Knien. LP2 dirigiert eine Improvisation und fragt dann, welches Kind diese Rolle ibernehmen
maochte. Alle méchten! LP2 verspricht, dass heute alle der Reihe nach drankommen. Zunachst werden zwei
Zeichen vorgegeben: das ,Anstellen” und , Ausstellen” durch Zeigen mit der Hand. Mit dem Zeichen kédnnen
maximal zwei Personen gleichzeitig zum Spiel aufgefordert werden. Zwischen dem Dirigat des ersten und
des zweiten Kindes wird das Instrumentarium durch zwei Handtrommeln erganzt. Danach stellt LP2 ein
weiteres Dirigierzeichen vor, sodass auch mehr als zwei Personen zugleich musizieren kénnen. LP2 macht
daflr eine horizontale Bewegung der Hand vor den Kindern, die spielen sollen, und erlautert, dass man mit
einer Drehung um die eigene Achse und gleichzeitigem Zeigen mit dem Arm alle gleichzeitig , anstellen”
kann. Diese Geste hat etwas sehr Spielerisch-Tanzerisches. Eine Schulerin schlagt vor, auch den FuR zu
benutzen. Als das dritte Kind dirigiert, kostet es diese Position lange und mit Hingabe aus und nutzt dabei
alle neu hinzugekommenen Mdglichkeiten. Besonders die Drehung, um alle ,,anzuschalten”, wird sichtlich
genossen. LP2 teilt weitere Handtrommeln aus und flhrt noch zwei neue Zeichen ein, eins fur Dynamik,
wobei leise mit der Hand unten und laut oben angezeigt wird, und eins flur aktiver bzw. schneller spielen,
was durch eine zitternde Handbewegung angezeigt wird. Das vierte dirigierende Kind versucht sogleich,
auch die neuen Zeichen zu verwenden. Um das Ende anzuzeigen, steckt es die Hande in die
Pullovertaschen. Als das nicht zum gewlnschten Ergebnis fuhrt, macht es weiter und findet immer wieder
eine Fortsetzung. LP2 bespricht nochmals das Zeichen fir Dynamik und figt hinzu, dass die Dynamik auch
fur einzelne aus der Gruppe individuell angezeigt werden kann. Als das flinfte Kind dirigiert, spielt es kreativ
mit verschiedenen Dynamiken. Die Gruppe reagiert immer besser darauf und das Klangergebnis ist schon
recht ausdifferenziert.

Perspektive der Lehrenden

In den Interviews wurden die Lehrenden sowohl konkret zu der jeweiligen Szene, als auch allgemein zu
freien Lernrdumen bzw. musikalischen Freirdumen befragt. Uber die Fragestellung und Ausrichtung der
laufenden Studie waren die Lehrenden im Beobachtungszeitraum nicht informiert.

o Freiraume

Im video-stimulated recall Interview wurden die Lehrenden nach Freiraumen fir die Schuler*innen in der
gezeigten Szene gefragt.

Nach LP1 gab es unterschiedliche Freiraume: ,Entweder kann der Freiraum sein, in welcher Reihenfolge
oder wie passiert die Musik oder die Freiheit kann darin liegen, wie dirigiere ich eigentlich.” Sie habe zu
Beginn einige Dirigierzeichen vorgemacht, um der zégernden Schulerin mehr Sicherheit zu geben. ,Ich
meine mich zu erinnern, dass es eine spontane Entscheidung war von mir, dass ich die Handzeichen, wie
man dirigiert, vorgegeben habe. Das hatte auch durchaus frei sein kdnnen, im Sinne von: einfach mal
schauen, was passiert. Aber da das ohnehin schon so ein bisschen unsicher war (...), hatte ich in dem
Moment das Gefuhl, ich will ihr ein bisschen mehr Sicherheit geben, indem ich die Aufgabe ein ganz kleines
bisschen mehr reglementiere und die Freiheit ein ganz kleines bisschen weniger mache. Es gab ja immer
noch Freiheit, in dem, welche Gruppe und was lberlagert sich und so, und wenn sie in dem Moment noch
spontan Ideen gehabt hatte, hatte ich das niemals unterbunden.”



LP2 duRerte zu der Dirigiersequenz mit den Grundschulkindern, es habe relativ viel Freiheit in dieser Phase
gegeben. Zugleich hatten sich die Kinder an dem orientiert, was sie kurz zuvor vorgemacht habe.

Aufschlussreich ist ein Vergleich beider Szenen in Bezug auf den Grad der Selbst- und Mitbestimmung der
Spielenden. Wahrend die Schiler*innen bei LP1 ein zuvor in Kleingruppen selbst erfundenes rhythmisches
Pattern mehrfach wiederholten, hatten die Schiler*innen bei LP2 die Freiheit, alle erdenklichen Klange auf
dem Instrument frei zu verwenden. Es zeigt sich, dass die Lehrenden mit der Aufgabenstellung grofen
Einfluss auf die musikalischen Freirdume nehmen. Zudem wird in der Szene mit LP1 deutlich, dass zu viel
Freiheit Schiler*innen auch einschichtern und hemmen kann und daher nicht unbedingt zielfUhrend ist. Es
ware weiter zu untersuchen, wie das Verhaltnis zwischen Freiheit und Regeln genau gestaltet werden kann,
um situativ adaquate Freirdume zu schaffen. Spannend ware auch zu erforschen, wie eine Grundhaltung
des Freiraum-Gebens bei den Lehrenden entwickelt werden kann.

« Machtabgabe - Raum geben

Eine andere Frage bezog sich auf die Machtabgabe der Lehrenden und wie es sich flr sie anflhlte, den
Schiler¥innen Raum zu geben und sich auf die hierarchisch gesehen gleiche Ebene mit den Schuiler*innen
als Mitspielende zu begeben. LP1 antwortete: ,Eigentlich mag ich das total gern (lacht), weil ich das Gefuhl
habe, dass die Kinder nochmal anders gefordert werden und meistens dann tolle Uberraschungen
passieren.” Diese Uberraschungen kénnen ihrer Schilderung nach z.B. sein, dass sich eine Person, die sie
als schichtern wahrgenommen hatte, mehr traut und selbstbewusster agiert als erwartet. Durch den
Rollentausch seien manche Kinder zudem aufmerksamer als sonst. Auf musikalischer Ebene sei sie oft
Uberrascht von den Ergebnissen, die so zustande kdmen. Den Moment, sich in die Rolle der Schiler*innen
hineinzugeben, habe sie in den meisten Fallen als sehr bereichernd erlebt.

Im Gegensatz dazu schilderte LP2, dass ihr der Machtwechsel in diesem Moment nicht bewusst gewesen
sei. Sie bemerkte, dass alle Schiler*innen gerne die Dirigier-Position einnehmen wollten und reflektierte:
»Vielleicht hatte die Aufgabe aber deswegen den besonderen Anreiz, weil sie eine besondere Position
einnehmen konnten.” In Bezug auf die Mitbestimmung der Schiler*innen erwahnte LP2, dass es sich fur sie
in der Situation so ergeben habe, , dass das Demokratische auch wichtig war. Also da die Gruppe so klein ist
und manche aus der Gruppe schon ausprobiert hatten, war es schon fair, dass alle ausprobieren durfen.”
Daridber hinaus merkte LP2 an, dass es ihr bei derartigen Rollenwechseln bzw. Momenten von
Mitbestimmung wichtig sei, die verschiedenen Rollen und damit verbundene Verantwortung klar zu
kommunizieren. ,Ich glaube es ist wichtig, die Rollen klar zu definieren. [...] z.B., dass der Dirigent vielleicht
der Wichtigste ist, aber nicht der Einzige.” Es mulsse eine Balance zwischen den Spielenden und dem in der
Mitte geben, so LP2, sonst habe immer einer mehr Spald als die anderen. Das sei auch eine Frage der
Machtubergabe, die von der Lehrperson berucksichtigt werden musse. Die Person in der Mitte habe zwar
etwas mehr Macht, aber ohne die Hilfe der anderen, die die Musik tatsachlich erzeugen, wirde keine Musik
entstehen, weshalb die anderen genauso wichtig seien.

Neben dem Umgang mit Macht und der damit einhergehenden Notwendigkeit von klar definierten Rollen
und der Wertschatzung fur alle Beteiligten spielt auch die flexible Anpassung der Lehrenden an die
Unterrichtssituation eine wichtige Rolle. Dies wird z.B. durch den Moment deutlich, in dem alle



Schuler*innen plétzlich die Dirigierposition einnehmen wollten und LP2 das Gefuhl hatte, dass sie diese
Situation nicht entlang ihrer urspringlichen Planung, sondern demokratisch I6sen sollte. Auch bei LP1
spielte Flexibilitat eine wichtige Rolle, etwa als die Schulerin zu unsicher war, um ohne vorgegebene
Zeichen zu dirigieren, und sie ihr spontan Dirigierzeichen vorgab.

Weitere Aspekte

In den Interviews kristallisierten sich weitere Aspekte heraus, die nicht unmittelbar mit den beschriebenen
Szenen zusammenhangen, jedoch ebenfalls bedeutsam erscheinen, wenn es um die Erméglichung von
Selbst- und Mitbestimmung in der Gruppenimprovisation geht. In diesem Abschnitt werden Aussagen der
Lehrenden aus Einzelinterviews und einer Gruppendiskussion mit Erkenntnissen aus der Analyse der
Beobachtungsprotokolle trianguliert.

« Atmosphare / soziales Miteinander

»Ich habe schon den Eindruck, dass auch eine Gruppe sich zusammenfinden muss. Soziales wirkt sich auch
auf musikalische Arbeit aus”, so LP1 im Interview. Sie beschrieb, wie die sozialen und musikalischen
Fahigkeiten in einer Gruppe parallel aufgebaut werden missten, um dann ineinandergreifen zu kénnen.
Dabei gehe es auf musikalischer Ebene um Differenzierung und das Erlernen von Handwerkszeug und auf
der sozialen Ebene um die Entwicklung der Gruppe und das soziale Lernen. Selbst wenn eine respektvolle
Atmosphare geschaffen sei, brauche Improvisation Mut, sich zu zeigen - sowohl seitens der LP als auch
seitens der Schuler*innen, reflektierten die Lehrenden in einer Gruppendiskussion. Eine einladende,
angstfreie Atmosphare, gepragt durch gegenseitiges Wohlwollen und ein respektvolles soziales Miteinander
scheint eine Bedingung flr das Gelingen musikalischer Gruppenimprovisation zu sein. Bewertungsfreie,
geschutzte Lernraume bilden offenbar grundsatzlich in Lernkontexten eine Grundlage flr Selbst- und
Mitbestimmung (vgl. Jerusalem et al. 2007:52). Sicherheit und gegenseitiges Vertrauen missen als
Grundlage (ggf. immer wieder) geschaffen werden. Wichtig ist hierfir nach unseren Beobachtungen - vor
jedem Tun - die Haltung und Prasenz der Lehrenden. Es geht darum, einen sicheren und zugleich offenen
Raum zu schaffen und zu halten, in dem Unterschiede akzeptiert werden und die Begegnung mit dem
Unvorhersehbaren mdéglich wird. Hier kann als ein Beispiel die Herangehensweise von LP1 genannt werden,
die in Bezug auf die Dirigier-Situation reflektierte: ,Ich wollte in dem Moment ein bisschen Sicherheit geben,
indem ich ihr zumindest die Zeichen vorgegeben habe.” Regeln wurden hier als Mdglichkeit genutzt, um
Sicherheit zu schaffen. Es ist nach unserer Beobachtung ferner sinnvoll, eine wertschatzende
Feedbackkultur zu etablieren, die die Angst vor Bewertung oder vermeintlichen Fehlern mindert. Hierbei
sind die Art und Weise der Kommunikation und das sich Ausmusizieren-Lassen von zentraler Bedeutung.
Das Vorbild von Lehrenden, die kiinstlerisch inspirieren und sich selbst als kontinuierlich Weiter-Lernende
verstehen, erscheint uns dartber hinaus hilfreich.

o Freiheit versus Grenzen



,Freiraume wachsen mit den Fahigkeiten!”, erklarte LP1 und erlauterte im selben Zuge, dass Freiheit oft
durch Grenzen ermdglicht werde. Sie beschrieb, wie sie beispielsweise einzelne Parameter wie Dynamik,
Tondauer oder Tonhdhe vorgebe oder auch bestimmte vorausgewahlte Instrumente oder
aullermusikalische Materialien als Eingrenzung verwende, um einen Freiraum zu 6ffnen. Dabei sei die
Aufgabenstellung ,zuerst sehr reglementiert”, bevor sie der Gruppe ,,Stick fur Stiuck mehr Freiheit”
einraumen wurde. Auch LP2 erklarte, dass sie als Lehrende den Rahmen vorgeben wurden, innerhalb
dessen ,Momente, wo sie [die Schller*innen] eine groRe Freiheit haben” entstehen. Mit wachsender
Sicherheit und weiterentwickelten musikalischen Fahigkeiten kénnten den Schiler*innen nach und nach
immer mehr Freiheiten und Freiraume eréffnet werden. Die Kunst des Unterrichtens besteht offenkundig
darin, eine flexible Balance zwischen Offenheit und Anleitung, Freiheit und Begrenzung zu finden.

« Flexibilitat

Dass LP5 schilderte, wie die Schiilerfinnen Ubergange und Pausensituationen im Unterricht oft nutzen, um
selbstinitiiert und frei zusammen zu improvisieren, deckt sich mit unseren Beobachtungen. LP3 zufolge
versuchen die Lehrenden, musikalische Ideen der Schiler*innen aus solchen ungeplanten Zwischenphasen
aufzugreifen und weiterzuentwickeln. Insgesamt beschrieben in der Gruppendiskussion viele Lehrende, wie
sie auf unterschiedliche Weise Fahigkeiten, Interessen und Bedurfnissen der Schiler¥innen wahrnehmen,
aufgreifen und ihnen Raum geben. Diese Herangehensweise erfordert den Mut, Geplantes uber Bord zu
werfen und ungeplanten Einfallen nachzugehen. Man musse als Lehrende ,,sehr aufmerksam und wach fur
die Situation [sein und] versuchen alle im Blick zu haben”, erklarte LP1. Dies kdnne sich auf musikalische,
wie auch auf soziale Fahigkeiten beziehen. LP2 auRerte sich ahnlich: ,Man muss in jeder Situation schauen,
was man fur Ruckmeldungen bekommt und wie man darauf reagieren kann.”

Flexibilitat der Lehrenden und die Bereitschaft, sich auf Unvorhergesehenes einzulassen, sind fur
situationsangemessenes Verhalten und partizipatives Agieren unabdingbar. DarUber hinaus besteht - wie
auch in anderen Bereichen oder Fachern - die Notwendigkeit, Aufgaben spontan so anzupassen, dass keine
Unter- oder Uberforderung entsteht. Ein sich gegenseitig unterstiitzendes und inspirierendes Team von
Lehrenden stellt auch in Hinblick auf eine gesunde Balance zwischen Struktur und Flexibilitat eine grolSe
Hilfe dar. Jedoch nicht nur die Lehrenden miussen flexibel agieren. Im Kontext von musikalischer
Gruppenimprovisation lernen auch die Schiler*innen, in ihren Vorstellungen, Interaktionen und Spielweisen
flexibel zu sein und sich auf Unvorhergesehenes einzulassen.

Selbst- und Mitbestimmung auf der Spur

Was charakterisiert Freiraume in der musikalischen Improvisationspraxis mit heterogenen Gruppen und wie
kann die Selbst- bzw. Mitbestimmung von Schiler*innen unterstutzt werden?

Das musikalische Improvisieren als kinstlerische Praxis und Methode scheint sich ersten
Forschungsergebnissen nach gut zu eignen, um Schuler*innen die Méglichkeit von Selbst- und
Mitbestimmung einzurdumen. Mittels teilnehmender Beobachtung konnte eine Ubersicht von Kategorien
improvisatorischer Praktiken erstellt werden, die Selbst- und Mitbestimmung in besonderem Male
ermdglichen. Auf der Basis von Videoanalysen, teilnehmender Beobachtung und Interviews mit Lehrenden
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wurde die Kategorie der dirigierten Improvisation genauer auf ihr diesbezlgliches Potenzial hin untersucht.
Die dirigierte Improvisation als Aufgabenstellung bietet Lehrenden die Mdglichkeit, viele Freirdume zu
eroffnen, diese aber auch zu begrenzen, je nach Lern- und Entwicklungsstand der Gruppe. Dartber hinaus
ist der Aufgabe immanent, dass die anleitende Person fir das Dirigat Macht an Teilnehmende abgeben
muss. Auf diese Weise kdnnen in einer temporaren Machtposition Selbst- und Mitbestimmung erprobt
werden. Unsere Forschung lieferte zahlreiche Belege dafir, dass musikalische Gruppenimprovisation es
ermdglicht, Fahigkeiten und Ressourcen der Schiler*innen einzubeziehen, an ihre Lebens- und
Erfahrungswelt anzuknipfen, ihre Ideen willkommen zu heiBen und sie in einem partizipativen,
ergebnisoffenen Prozess aufzugreifen.

Dennoch bleiben viele Fragen offen. Das Thema ,Raum nehmen*”, also die Frage, wie genau sich die
Schuler*innen einbringen und vor allem, wie sie selbst ihre Mdglichkeiten der Selbst- und Mitbestimmung
einschatzen, konnte nur ansatzweise bertcksichtigt werden. Hier kdnnte es aufschlussreich sein, die
Perspektiven der Schiler¥innen mittels Interviews oder Gruppendiskussionen einzufangen und sichtbar zu
machen.

Mit unserer Studie zum Projekt ImproKultur konnte exemplarisch gezeigt werden, dass musikalische
Gruppenimprovisation nicht nur zahlreiche musikalische wie auBermusikalische Lernmdglichkeiten bietet,
sondern im Kleinen auch die Erfahrung von Selbst- und Mitbestimmung ermaéglicht. Es lohnt sich daher
weiter zu erforschen, wie durch Gruppenimprovisation eine demokratische Kultur der Partizipation auf
vielfaltige Weise gefdordert werden kann.
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