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Abstract

Menschen eines Alters zwischen 30 und 60 Jahren werden mit individuellen und entwicklungsspezifischen
kritischen Lebensereignissen und mit leistungsgesellschaftlichen Strukturen konfrontiert sowie mit einer
Pluralisierung von Lebensentwdurfen, die Leistungs- und Entscheidungszwange generiert und
personlichkeitsbildende MaBnahmen in den Hintergrund geraten lasst. Dadurch besteht die Gefahr einer
negativen Beeinflussung ihrer psychischen Gesundheit. Das dadurch bedingte Verlangen der Individuen
nach Handlungsfahigkeit verweist auf den Bedarf der Zielgruppe. Tanzpadagogik setzt an der
Persdnlichkeitsbildung an und kann anhand tanzpadagogischer Dimensionen eine Mdéglichkeit der
Lebensbewaltigung nach Lothar Béhnisch darstellen, die sich auf das psychische Wohlbefinden auswirken,
wodurch Annaherungen an das Wirkungspotential auf die psychische Gesundheit dargestellt werden
kénnen. In diesem Kontext stellt sich die Frage, welchen Stellenwert die Tanzpadagogik in der Sozialen
Arbeit aufweist. Denn die kérperliche Auseinandersetzung in der Tanzpadagogik kann - trotz bestehender
Grenzen - niedrigschwellige Zugange erdéffnen.

Relevanz der Tanzpadagogik im Erwachsenenalter

Die bisher aktuellsten Zahlen der 2014 durchgefuhrten Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland
und ihr Zusatzmodul Psychische Gesundheit (DEGS1-MH) zeigt auf, dass psychische Stérungen bei
Menschen in einem Alter von 18-34 Jahren und 35-49 Jahren signifikant haufiger auftreten als bei anderen
Altersgruppen (Jacobi u.a. 2014:81-83). Die Ursachen einer verminderten psychischen Gesundheit belaufen



sich in dieser Altersspanne besonders auf soziale Aspekte. Eine daraus resultierende Entfremdung des
eigenen Korpers stellt in den Lebenswelten und Biografien von Individuen eine Schwierigkeit dar (Haas
2015:244), welche die Teilhabe und Gesundheit beeinflusst. Diese Tatsache und die damit verbundene
Notwendigkeit angemessener und bedarfsgerechter Angebote fur Menschen dieser Altersgruppe werden in
offentlichen Diskursen sowie in sozialpadagogischen Planungen jedoch vernachlassigt (Stang 2009).
Tanzpadagogik ermoglicht kérperliche Auseinandersetzungen und Teilhabe, geht Uber die Starkung rein
kognitiver Fahigkeiten hinaus und férdert somit die individuelle Entwicklung (Bundesministerium fir Bildung
und Forschung o.).), womit das Wohlbefinden, das flr die psychische Gesundheit als konstitutiv zu sehen ist
(WHO 2019:1), beeinflusst wird.

Im Folgenden wird zunachst das mittlere Erwachsenenalter im Kontext der Gesellschaft beleuchtet, wobei
der Zusammenhang zur psychischen Gesundheit dargelegt wird. AnschlieBend folgt ein Einblick in die
Tanzpadagogik und ihre persénlichkeitsbildende Tragweite, um deren Wirkung auf das psychische
Wohlbefinden darstellen zu kénnen. Dies bildet die Grundlage fur die darauffolgende Bedeutung der
Tanzpadagogik auf die psychische Gesundheit im mittleren Erwachsenenalter, die als Annaherung an das
Wirkungspotential zu sehen ist. Danach folgt eine Diskussion der Chancen und Grenzen tanzpadagogischer
Interventionen in der Sozialen Arbeit, die einen reflexiven Einblick in die Sinnhaftigkeit und
Realisierungsmadglichkeiten einer Etablierung tanzpadagogischer Elemente in erwachsenenbezogenen
Feldern der Sozialen Arbeit ermoéglicht. Abschliefend erfolgt eine Zusammenfassung mit einem Ausblick auf
die Legitimationschancen der Tanzpadagogik in sozialpadagogischen Settings.

Die psychische Gesundheit des mittleren Erwachsenenalters im Kontext
gesellschaftlicher Strukturen

Ein Definitionsversuch fir das mittlere Erwachsenenalter, das in der Fachliteratur vielfach verwendet wird,
stammt von dem Erziehungswissenschaftler und Soziologen Robert J. Havighurst, der das mittlere
Erwachsenenalter auf eine Entwicklungsstufe von 30 bis 60 Jahren festlegte (Havighurts, nach
Rothgang/Bach 2015:100). Die Entwicklungsstufen nach Havighurst sind an alterstypische zu bewaltigende
Entwicklungsaufgaben gekoppelt. Sie stellen altersbezogene Aufgaben dar, die biologischen, kulturell-
sozialen und persdnlichen Einflissen unterliegen (Perrez/Ahnert 2011:242). Sie belaufen sich auf soziale,
familiare und berufliche Lebensbereiche, wie z.B. den verantwortungsvollen Umgang mit den eigenen Eltern
oder das Erreichen beruflicher Ziele (Rothgang et al. 2015:97-98).

Daran knupfen vielfaltige kritische Lebensereignisse an, wie der Tod der Eltern, Scheidung, Erwerbslosigkeit
oder Krankheit (Hackfort 2003:215). Die darin stattfindende innere und dulRere Veranderung der
Lebenssituation muss durch Anpassungsleistungen des Individuums beantwortet werden. Da diese
Ereignisse Veranderungen bisheriger Verhaltensmuster erfordern, werden sie als stressreich erlebt
(Filipp/Aymanns 2010:13-15). Gesellschaftliche Veranderungen und daraus resultierende Erfahrungen
stellen einen weiteren stressreichen Aspekt dar, der einen Anpassungsdruck enthalt und benannte kritische
Lebensereignisse verstarken kann (Rothgang et al. 2015:95). Durch die seit mehreren Jahrzehnten
entstehenden und bestehenden Veranderungsprozesse in Deutschland, wie der demografische Wandel, die
Globalisierung und die Medialisierung, entwickeln sich vielfaltige berufliche und private
Anforderungskonzepte sowie eine Pluralisierung von Lebensentwirfen (Behringer 1998:25). Aus diesen
Gegebenheiten ergeben sich einerseits Freiheiten und Chancen auf Selbstverwirklichung, andererseits



fordert es Eigenverantwortlichkeit und birgt, aufgrund der Offenheit individueller Lebensgestaltungen,
Unsicherheiten (Bohnisch/Lenz 2014:206-207). Deutlich wird dies an Konflikten sozialer Rollen, der
Vereinbarkeit von Familie und Beruf und der geforderten Optimierung und Flexibilitat im Rahmen der
Erwerbstatigkeit (Prandl 2011.; Badura u.a. 2017:V; Lampert u.a. 2017:24). Eine dadurch erschwerte
Partizipationsmodglichkeit verweist auf eine ebenfalls erschwerte soziale Teilhabe und biografische
Realisierungen (Lampert et al. 2017:26-28), wobei sich das Lebensbewaltigungskonzept nach Lothar
Bohnisch als anschlussfahig zeigt, da soziale Orientierungslosigkeit Bewaltigungskonstellationen hervorruft,
die das Streben nach Handlungsfahigkeit und Anerkennung enthalten (Béhnisch 2012:8). Die dargelegten
gesellschaftlichen Veranderungen und Anforderungen kénnen zu einer inneren Hilflosigkeit fihren, welche
Stress und Krisen erzeugen. Dessen Entledigung beziehungsweise Bewaltigung ist notwendig, um das - mit
der psychischen Gesundheit zusammenhangende - psychosoziale Gleichgewicht aufrecht zu erhalten, das
laut Bohnisch Selbstwert, soziale Anerkennung und Selbstwirksamkeit beinhaltet (Bohnisch 2012:1-3,;
Bdhnisch 2016:24). Die psychische Gesundheit belauft sich nach einer Definition der
Weltgesundheitsorganisation auf einen ,[...] Zustand des Wohlbefindens, in dem eine Person ihre
Fahigkeiten ausschdpfen, die normalen Lebensbelastungen bewaltigen, produktiv arbeiten und etwas zu
ihrer Gemeinschaft beitragen kann.” (WHO 2019:1). Aus dieser Perspektive heraus wird ersichtlich, dass
kritische Lebensereignisse, die in vielen Fallen mit sozialen Faktoren zusammenhangen, einen Risikofaktor
fur die psychische Gesundheit darstellen, da sich diese auf das Wohlbefinden und individuelle Fahigkeiten
auswirken (WHO 2019:1).

Tanzpadagogik als Ansatz zur Forderung der Personlichkeit

Da durch gesellschaftliche Herausforderungen, als auch kérperliche, psychische und soziale Veranderungen
eine eingeschrankte Teilhabefahigkeit und somit ein eingeschranktes Wohlbefinden zu tragen kommen
kann (Stang 2009), tritt die Relevanz der Thematisierung und Starkung der Persdnlichkeit in den Fokus.
Denn die von den Individuen angestrebte Handlungsfahigkeit ist ein Indiz fir eine stetige Identitatsarbeit
(Bohnisch at al. 2014:212-213), die das Selbstkonzept - und damit in Zusammenhang stehend die
Persdnlichkeit - beeinflusst (Behringer 1998:46-47). Tanzpadagogische Aktivitaten sind in der Lage diese
Aspekte aufzugreifen, da es sich darin um offene Prozesse handelt, in denen die Auseinandersetzung mit
dem Koérper, dessen Bewegungen und der eigenen Personlichkeit zentral sind. Tanzpadagogik ist weder an
einen bestimmten Tanzstil gebunden, noch enthalt sie den Zwang eine AuffUhrung als produktives Ziel
erreichen zu mussen, da der Prozess als Ganzes im Mittelpunkt steht (Meis 2018:24). Daran wird ersichtlich,
dass tanzpadagogische Settings, die sich einzelner Elemente der Kunstform des Tanzes bedienen, den
Fokus auf freie und ungezwungene korperliche Auseinandersetzungen setzt (Lowinski 2013:615-616).
Tanzerische Bildungsprozesse kennzeichnen sich durch Bestandteile wie die kdrperliche Bewegung, Musik
und soziale Interaktion (siehe: Claudia Fleischle-Braun , Tanz und Kulturelle Bildung”). Diese essentiellen
Faktoren stellen eine Verbindung zum mittleren Erwachsenenalter dar, da kérperliche Aktivitaten und
soziale Kontakte mit zunehmendem Alter oftmals weniger stark ausgepragt vorhanden sind
(Schneider/Lindenberger 2018:285).

Den Erwachsenen mittleren Alters wird in tanzpadagogischen Auseinandersetzungen ein Raum geschaffen,

um Bewegungsimpulsen des Kérpers nachgehen zu kénnen, die im Alltag - insbesondere in der Berufswelt -
beispielsweise durch ganztagiges Sitzen unterdriickt werden (Hammer 2015:52-54). Zudem wird der Kérper
als nonverbales Ausdrucks- und Kommunikationsmittel in den Mittelpunkt gestellt (Lowinski 2013:619-621).
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Diese Aspekte kdrperlicher Bewegung munden in das Kdrperkonzept, das als Grundlage des Selbstkonzepts
anzusehen ist, da der Mensch sich und seine Umwelt anhand des Kérper begreift und sich durch ihn
Erfahrungen eréffnen (Wendler 2015:85). Die interdisziplinare Zusammenarbeit von Tanz und Musik findet
sich als wesentlicher Aspekt in der tanzpadagogischen Arbeit wieder (Muller 2012:598). Musik tragt und
begleitet die kdrperlichen Bewegungen, wodurch die Bewegung an Ausdrucksstarke und Transparenz
gewinnt (Behrens/Tiedt 2012:166). Sowohl darstellende, als auch zuschauende Personen werden darin
unterstltzt, diese bewegten Bilder zu begreifen (Spitzer 2014:399). Daran schlieRt die Komponente der
sozialen Interaktion an, da die sich bewegenden Personen unmittelbar prasent sind und sich gegenseitig
wahrnehmen. Daraus resultieren Reaktionen, welche als Spiegelung des Selbst fungieren. Es wird die
Selbstvergewisserung der eigenen Person angestoRen (Béhnisch et al. 2014:44). Menschen erleben sich in
der Tanzpadagogik als Impulsgeber und nehmen Impulse anderer teilnehmenden Personen auf, um darauf
individuell zu reagieren. Die daflr notwendige Aufmerksamkeit auf die eigene Person und auf die
Umgebung wird anhand sozialer Interaktionen im Tanz geschult und vertieft (Barthel/Artus 2013:135-137).

Die koérperliche Bewegung, die Musik und die soziale Interaktion zeigen sich als Komponenten der
Tanzpadagogik, die sich in einer Wechselseitigkeit zueinander befinden. Weiter wirken sie sich auf
individuelle Fahigkeiten auf physischer, psychischer und sozialer Ebene des Individuums aus (Meis 2018:41-
42). In unterschiedlichen Wirkungsstudien konnten persdnlichkeitsbildende Anteile durch den Tanz
nachgewiesen werden. Die Studien beziehen sich allerdings vorzugsweise auf Kinder und Jugendliche
(Bockhorst 2012:138-139), wodurch erneut sichtbar wird, dass der Selbstbildungsbereich im Kontext des
mittleren Erwachsenenalters in diesem Bereich erganzungsbedurftig ist

Der vorliegende Artikel fokussiert aufgrund des zugrunde liegenden Schwerpunkts die mdglichen
Auswirkungen tanzpadagogischer Aktivitaten auf die psychische Verfassung. Erwahnenswert ist an dieser
Stelle, dass die psychische Ebene in einem reziproken Verhaltnis zu der physischen und sozialen Ebene
steht, weswegen sie nicht losgeldst voneinander zu betrachten sind und Uberschneidungen ersichtlich
werden.

Auswirkung der Bewegung, Musik und sozialen Interaktion auf das psychische
Wohlbefinden

Zwischen dem koérperlichen und psychischen Wohlbefinden wird anhand von Auswirkungen der kdrperlichen
Veranderung auf die Psyche ein Wechselverhaltnis ersichtlich. Dies zeigt sich beispielsweise an der
Aufhellung der Stimmung und einer damit verbundenen Zunahme an Freude oder Spontanitat (Tausch
2001:278-279). Das Tanzen bietet sich als emotionaler und psychischer Ausgleich und als kreatives Medium
zur Stressreduktion an. Dies gelingt anhand geschaffener Erlebnisrdume und der bewussten Wahrnehmung
von Anspannung und Entspannung, wodurch sich neue Energie und Motivation entwickeln kénnen (Lander
& Zohner 1988:207). Zudem entwickeln Menschen ein Bewusstsein fur Spannung, Entspannung und
Erholungsfahigkeit, was durch den erlebten Stress im Alltag verdrangt werden kann (Kaluza 2015:92).
Durch individuelle Ausdrucksmoglichkeiten, wodurch das Unbewusste, Unausgesprochene oder
Unterdrickte nach auRen transportiert wird, kénnen diese fur das Individuum selbst, wie auch fiur ihre
Mitmenschen erfahrbar gemacht werden (Haselbach 2010:111). Selbstvertrauen, Selbstwertliberzeugung
und Selbstwirksamkeitsuberzeugung stellen psychische Ressourcen dar, die durch die Tanzpadagogik
erworben werden kénnen. Aus diesen Ressourcen resultieren Selbstreflexion, emotionale



Regulationsfahigkeit und Zukunftsoptimismus, welcher mit Sinngebung und Bewaltigungsoptimismus (Meis
2018:42) verknupft ist. Daran verdeutlicht sich, dass personale Eigenschaften das Bewaltigungsverhalten in
einer Altersspanne von 30 bis 60 Jahren positiv beeinflussen kénnen.

Die Elemente der Tanzpadagogik - kérperliche Bewegung, Musik und soziale Interaktion - sind Funktionen,
welche psychische Ressourcen fordern kdnnen. Ersichtlich wird dies beispielsweise an der Mdglichkeit, sich
im Tanz nonverbal auszudricken, was Authentizitat beinhaltet, da nonverbale Signale eine grofSere
Wahrscheinlichkeit auf Echtheit haben, als verbale AuBerungen. Ein Beispiel ist, dass der Mensch seinen
Gesichtsausdruck weniger gut kontrollieren kann, als seine gesprochenen AuRerungen (Argyle 2013:376).
Die Authentizitat wird von erwachsenen Menschen aufgrund lebensweltlicher Bedingungen und
gesellschaftlicher Veranderungen zunehmend unterdrickt, obwohl in ihr ein wesentlicher Bestandteil liegt,
um den Alltag zu bewaltigen und die (psychische) Gesundheit aufrechtzuerhalten (Béhnisch 2012:9-11).
Authentizitat beeinflusst den Umgang mit herausfordernden Ereignissen und fordert die Zufriedenheit.
Deswegen gilt es in der Psychologie als wichtig, dass das Individuum seinem Selbst insgesamt treu bleibt
und es sich nicht in einem Anpassungsdruck verliert - auch wenn es einer Vielzahl unterschiedlicher sozialer
Rollen unterliegt, welche nicht alle gleichermalBen authentisch angegangen werden kénnen
(Pervin/Cervone/John 2005:260-261). Der in Bewegungen und Musik bestehende Rhythmus bietet
Orientierung, welcher im Tanz strukturgebend ist und in den Alltag Ubertragen werden kann. Dabei handelt
es sich um einen Aspekt, der im mittleren Erwachsenenalter Bericksichtigung finden sollte, da dieses
Lebensalter durch soziokulturelle Einflisse und von Desorientierung gepragt ist (Lander et al. 1988:209).
Die Offenheit des Individuums, gepaart mit dem Freiraum, der aus tanzpadagogischen Projekten -
beispielsweise in Form von Improvisationsaktivitaten - hervorgeht, gibt Erwachsenen die Méglichkeit ihre
kinstlerische, motorische, kognitive und emotionale Entwicklung voranzutreiben (Kaufmann 2016:144). Die
Erweiterung ihrer Méglichkeiten ist im Stande psychische Ressourcen, wie Selbstbewusstsein und
Selbstwertgeflihl, zu starken. Dadurch kann das Setzen von Grenzen geférdert werden (Reichelt 1990:142-
143), was ebenfalls anhand sozialer Interaktionen im Tanz zu Tragen kommt. Sowohl im privaten, als auch
im beruflichen Umfeld handelt es sich bei der Grenzsetzung - zum Beispiel aufgrund der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf - um ein grundlegendes Thema im Erwachsenenalter. Die Grenzsetzung ist notwendig,
um biografische Realisierungen zu erméglichen und das Wohlbefinden zu erhalten (Prandl 2011).

Die Musik hat ebenfalls Effekte auf die emotionale Konstitution. Das beinhaltet, dass sie einerseits die
Gefahr birgt negative Gefluihle zu verstarken, aber andererseits die Chance enthalt sich positiv auf das
Gemut auszuwirken. Beide Varianten stoRen die Auseinandersetzung mit Emotionen an. Manfred Spitzer
pointiert hierzu, dass der emotionale Effekt der Musik in jingerer Zeit durch neurowissenschaftliche
Untersuchungen nachgewiesen wurde (Spitzer 2014:400-401). So wird Musik in Therapien angewendet, um
soziale, psychologische, intellektuelle und kognitive Fahigkeiten zu verbessern (ebd.:413). Das findet daran
Anschluss, dass musikalische Auseinandersetzungen einem erhdhten Stresslevel - das im mittleren
Erwachsenenalter zu tragen kommt - entgegenwirken kann (Holmen u.a. 2015:34-35). Des Weiteren ist die
Kreativitat, welche in tanzpadagogischen Angeboten grundsatzlich mitschwingt, ein Bestandteil, der neben
Problemldsefahigkeiten auch Neugier und Freude hervorruft, wodurch der (Selbst-) Bildungsprozess
unterstutzt wird. Problemldsefahigkeiten, Neugier und Freude sind in einer Verflechtung zur Sinngebung zu
sehen, die groRe Relevanz fur einen Zukunfts- und Bewaltigungsoptimismus enthalt (Kaufmann 2016:115-
116) und in Anbetracht kritischer Lebensereignisse im mittleren Erwachsenenalter notwendig ist. Die
psychischen Ressourcen sind mit sozialen Ressourcen verknupft, was sich beispielsweise an Empathie und



Toleranz veranschaulichen Iasst. Empathie und Toleranz sind Fahigkeiten, die psychische Anteile enthalten
und gleichsam essentielle Bestandteile fur Kernpunkte sozialer Interaktion, wie Vertrauensverhaltnis und
Zugehorigkeitsgefluhl, darstellen (Meis 2018:41-42).

Bedeutung der Tanzpadagogik fur die psychische Gesundheit im mittleren
Erwachsenenalter

Obwohl der empirische Forschungsstand hinsichtlich der Auswirkungen der Tanzpadagogik auf die
psychische Gesundheit - aufgrund weniger existenten Studien - als unzureichend anzusehen ist, bietet ein
exemplarischer Einschub einer Untersuchung bezuglich der Effekte von Bewegung - welche im Tanz stark
zum Tragen kommt - auf die Gesundheit im Erwachsenenalter einen Transfer, dass Wirkungseffekte des
Tanzes auf die psychische Gesundheit im mittleren Erwachsenenalter nicht ausgeschlossen sind (Balz
2015:112-113). Karl-Heinz Schulz skizziert in einer Studie zur Relation zwischen psychischer Gesundheit
und korperlicher Aktivitat einen Einblick Uber deren Auswirkungen. Aus dieser Untersuchung geht eine
psychologische Einschatzung hervor, welche Auswirkungen von kdérperlicher Aktivitat im Erwachsenenalter
auf das Selbstwert- und Selbstwirksamkeitsgefuhl und auf das Selbstkonzept aufzeigt
(Schulz/Meyer/Langguth 2012:55). Dies ist ein Indiz, dass die Selbstbildung in der Tanzpadagogik als
Wirkungseffekt agieren kann. Die kdrperlichen Prozesse im Tanz férdern das schépferische Handeln, die
Kreativitat und die damit verbundene selbstverstarkende Lernerfahrung, welche sich in Ressourcen, wie
Selbstwert- und Selbstwirksamkeitsgefiihl und Reflexionsfahigkeit zeigen, die in das Kérper- und
Selbstkonzept integriert werden (Balz 2015:112-113). Damit in Zusammenhang steht die Offenheit der
Individuen fir Selbstwahrnehmungsprozesse, welche beispielsweise die Toleranz emotionalen Schmerzes
und das Akzeptieren positiver Geflihle beinhaltet. Anstatt diese Geflihle zu verdrangen ist es essentiell,
dass Menschen sich mit diesen auseinandersetzen. Es werden Lernmdglichkeiten geschaffen, die subjektive
emotionale Augenblicke verstehen und Lebensentscheidungen treffen lassen. Die Selbstwahrnehmung ist
fr die Gesundheit ein wesentlicher Bestandteil. Splren Individuen, dass ihre eigenen Erfahrungen
vertrauenswirdig sind, sind sie im Stande eigene Entscheidungen zu treffen - unabhangig von sozialen
Erwartungen (Fogel 2013:250-251). Dazu aul3ert sich Michael Wendler:

»,Das bewusste und unbewusste Verarbeiten von kérperbezogenen Empfindungen,
Vorstellungen und Gefuhlen ist flr die positive Einstellung zum eigenen Kérper von besonderer
Bedeutung. Uber ihn verfigen zu kénnen und bestimmte Handlungsziele zu erreichen, ist eine
unabdingbare Voraussetzung fur Zufriedenheit und ein positives Selbstbild.” (Wendler 2015:91).

Machen Menschen im mittleren Erwachsenenalter also die Erfahrung Schwierigkeiten durch eigene
Ressourcen lésen zu kdnnen, ergibt sich daraus ein Gefuhl von Handlungsfahigkeit und eine Starkung des
Optimismus (Holzle 2011:78). Nach Wendler gilt es zu beachten, dass eine Transformation des
Selbstkonzepts - auch im mittleren Erwachsenenalter - ausschlieBlich mdéglich ist, wenn der Erfolg einer
Tatigkeit tatsachlich als selbst bewirkt erlebt wird und nicht als zufalliges Ereignis oder von aulReren
Einfliussen gesteuert (Wendler 2015:87). In tanzpadagogischen Erlebnissen kommt dieser essentielle Aspekt
zu tragen, da die Selbsttatigkeit und die daraus resultierenden Erfahrungen bei tanzpadagogischen
Interventionen in den Fokus gesetzt werden.
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Kérperausdrucks, der Kreativitat und dem Zugehdrigkeitsgefuhl zeigt sich eine Verbindung zu dem von
Bohnisch gepragten Lebensbewaltigungskonzept. Neubewertungen, Reflexion, positive Aktivitaten und
kulturelle sowie soziale Teilhabe sind weitere Beispiele dafur, welche Aspekte Tanz beinhaltet, die fur die
Bewaltigung forderlich sind und Stress reduzieren (Tausch 2001:77). Diese Aspekte beeinflussen nach
Bohnisch die psychosoziale Handlungsfahigkeit, welche aus dem Selbstwert, der Anerkennung und der
Selbstwirksamkeit besteht. Sie ermdglichen die Chance das psychosoziale Gleichgewicht
aufrechtzuerhalten, und die psychische Gesundheit zu beeinflussen (Béhnisch 2016:24). Diese Fahigkeiten
werden in der Tanzpadagogik den teilnehmenden Personen durch die kérperlichen und musikalischen
Ausdrucksmaoglichkeiten, den geschutzten Rahmen, den Freiraum und dem sozialen Netzwerk vermittelt
(Klinge 2011). Aufgrund solcher Aspekte sind Menschen in der Lage ihr Potential zu entfalten, da sie das
Geflhl von Entspannung und Sicherheit erleben (Fogel 2013:169). Tanzpadagogik ermdglicht die Férderung
von Lebensbewaltigung und resilienten Anteilen, wodurch die Handlungsfahigkeit eines Menschen im
mittleren Erwachsenenalter erweitert und Ressourcen sowie der Umgang mit kritischen Lebensereignissen
und anderen Herausforderungen des Alltags gestarkt werden (Kaluza 2015:56). Menschen kénnen im Tanz
Halt und Sinn erleben, wodurch die Annahme einer Férderung der psychischen Gesundheit verstarkt wird
(Tausch 2001:145). Die Annahme eines Wirkungspotentials der Tanzes verfestigt sich zusatzlich durch die
von der WHO verfassten Definition zur psychischen Gesundheit, da in ihr, wie auch dem Tanz, das
Wohlbefinden, die Ausschépfung von individuellen Fahigkeiten und die Bewaltigung von Lebensbelastungen
zu tragen kommen (WHO 2019:1).

Es kann festgehalten werden, dass Tanzpadagogik direkte und indirekte Einflisse auf die psychische
Gesundheit haben kann. Doch es gibt keine Garantie, dass diese immer und bei jedem Menschen eintreten
(Rittelmeyer 2012:106), da die erworbenen Erfahrungen mit der subjektiven Einschatzung und Beurteilung
des Individuums verknupft sind. Zudem hangt die Zugangsmaoglichkeit erwachsener Personen zu
tanzpadagogischen Angeboten von unterschiedlichen Faktoren ab (Staiger 2015:15). Hierbei spielt die
Soziale Arbeit eine Rolle, da sie Adressat*innen als ,[...] prinzipiell handlungsfahig definierte Individuen in
den Vordergrund [stellt], die gegebenenfalls Unterstlitzung bendtigen.” (Bitzan/Bolay 2018:42). Hieran zeigt
sich, dass die Soziale Arbeit der Zielgruppe eine Plattform bietet, um Unterstltzung in ihren Bedarfen zu
erhalten (ebd. 2018:42-43). Soziale Arbeit stellt ein Handlungsfeld dar, in welchem kulturpadagogische
Interventionen - aufgrund vielseitiger (Selbst)-Bildungsprozesse - als unterstitzende Methode eingebettet
werden kénnen (Fuchs 2018:889).

Chancen und Grenzen tanzpadagogischer Interventionen in der Sozialen Arbeit

Die kérperbezogene Arbeit im Rahmen tanzpadagogischer Interventionen kénnen in sozialpadagogischen
Settings Chancen auf Seiten der Adressat*innen und auf Seiten der Sozialen Arbeit enthalten.

Tanzpadagogische Aktivitaten vermitteln Fahigkeiten, die in den Alltag transportiert werden kdnnen.
Dadurch wird Erwachsenen ein Lernzugang ermoglicht, der ihren BedUrfnissen entspricht. Die Aneignung
und Erweiterung unterschiedlicher Fahigkeiten wird ihnen erleichtert, da die erworbenen Erfahrungen an
ihren Lebensrealitaten anknipfen und sich an ihren Bedurfnissen und Interessen orientieren (Dewe
2018:335). Durch diese Art von Selbstbildung kann ein niedrigschwelliger Zugang zur sozialen und
kulturellen Teilhabe ermdglicht werden. Ein ausschlaggebender Punkt hinsichtlich dieser Behauptung liegt
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in der nonverbalen Kommunikation, die durch Tanz ermdglicht wird (Eisenburger 2015:266). Die Soziale
Arbeit ist mit Hilfe tanzpadagogischer Elemente in der Lage auf verbale Sprache und auf komplizierte
Choreographien zu verzichten, was gegebenenfalls vorhandene Hemmungen der adressierten Menschen
verringert (Lander et al. 1988:20). Dies stellt den integrativen Charakter tanzpadagogischer Interventionen
heraus, welcher in der Sozialen Arbeit von grofSer Bedeutung ist, da Sozialarbeitende auch mit
Adressat*innen in Kontakt stehen, welche sich nicht oder weniger gut artikulieren kénnen. Da es sich im
Kontext des vorliegenden Textes um eine kérperbetonte Soziale Arbeit handelt, die flexibel agiert, ergibt
sich die Chance, dass Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen (Eisenburger 2015:265-266) oder
Menschen mit einer anderen Erstsprache von tanzpadagogischen Angeboten profitieren. Durch eine andere
Art der Kommunikation und des Ausdrucks kann ein niedrigschwelliger Zugang erfolgen. Diese Moéglichkeit
ergibt sich auch fur Menschen, die emotional nicht im Stande sind, belastende Themen zu verbalisieren und
diese in Folge dessen verdrangen, um gesellschaftlichen, familiaren, beruflichen oder persénlichen
Anforderungen weiterhin gerecht werden zu kénnen (Fogel 2013:105-106). Weiter spielen die in
tanzpadagogischen Angeboten vorhandenen sozialen Netzwerke beziehungsweise Gruppenkonstellationen
in Settings Sozialer Arbeit fir erwachsene Personen eine wichtige Rolle. Zum einen ist die Gruppe ein Ort
sozialer Spiegelungen, an denen sich die Einzelnen vergewissern kénnen, wie ihre Versuche der
Verhaltensanderung auf andere Menschen wirken und inwiefern sie damit sozialen Anschluss und soziale
Anerkennung erreichen (Bohnisch 2018:163). Zum anderen kénnen Gruppen, je nach Themen und Bedarf
der Teilnehmenden, geschlechtsheterogen oder geschlechtshomogen gestaltet werden. Daran wird
ersichtlich, dass anhand der darin enthaltenen Offenheit unterschiedliche (Gruppen-) Konstellationen und
damit verbundene vielfaltige Ausformungen der Angebote mdglich sind.

Die Balance zwischen Kollektivitat und Individualitat im Gruppengeschehen und die Ansatze der
Tanzpadagogik eréffnen Sozialarbeitenden die Méglichkeit, Ressourcen der Individuen herauszufiltern und
diese in den Prozess zu implizieren. So werden die Auswirkungen der Ressourcen fur die an der Aktivitat
Beteiligten wahrnehmbar gemacht und ermdglichen Transformationsprozesse hinsichtlich ihres
Selbstkonzeptes, wodurch die Bewaltigung von (sozio6konomischen) Anforderungen erleichtert werden
kann (siehe: Ronit Land , Tanzerfahrung und professionelle Tanzvermittlung”).

Allerdings kommt die Anschlussfahigkeit der Tanzpadagogik in der Sozialen Arbeit und eine damit
einhergehende Professionalitat erst durch das Einbeziehen von Theoriekonzepten zu tragen, die sich sowohl
auf die Tanz-, als auch auf die Sozialpadagogik beziehen (Braun 2015:296). Dass die Kdrperlichkeit in
sozialpadagogischen Theorien vermehrt ausgeklammert wird, ist an dieser Stelle zu bemangeln, da das
Einbeziehen des Leibes in Diskurse der Sozialen Arbeit einen wichtigen Anknupfungspunkt (HlUnersdorf
2018:864) an erwachsene Personen mittleren Alters, spezielle Kulturpadagogik beziehungsweise
Tanzpadagogik und dessen Legitimierung darstellt. Das stellt Sozialarbeitende vor Herausforderungen, die
sie dazu anhalten eine Vereinigung tanz- und sozialpadagogischer Theorien selbststandig durchzufihren, da
kombinierte Literatur, Ausbildung oder Fort- /Weiterbildung in sparlichem MaRe existieren (Braun
2015:296). Es wird deutlich, dass tanzpadagogische Interventionen in sozialpadagogischen Settings nicht
losgeldst von dkonomischen und demographischen Rahmenbedingungen - welche gegebenenfalls kulturelle
Barrieren und soziale Ungleichheit hervorrufen - gesehen werden kénnen (Staiger 2015:30-31). Es besteht
die Gefahr, dass kulturpadagogische Angebote in sozialpadagogischen Handlungsfeldern die hegemoniale
Struktur der Gesellschaft (re-) produzieren (Fuchs 2015:134). Verbunden damit kann dies den Zugang zu
bestimmten Ressourcen der Adressat*innen verwehren und den Aufbau oder Erhalt derer psychischen
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Gesundheit verringern (Kuckhermann 2015:198). Das setzt eine kritische und reflexive Soziale Arbeit
voraus, die in der Lage ist, Ordnungsgrundlagen zu hinterfragen und als selbstverstandlich betrachtete
Herrschaftsverhaltnisse zu erkennen und zu dekonstruieren (Kléckner 2016). Es wird eine Grenze der
Umsetzung von Bedarfen der Adressat*innen ersichtlich, da sozio-6konomische Strukturen durch die Soziale
Arbeit bedingt veranderbar sind (B6hnisch 2012:15). Folglich ist auch die Politik gefordert, geeignete
Maoglichkeiten fur Selbsterfahrung und -bildung im Erwachsenenalter zu schaffen, um dem Recht auf Kultur
und Bildung - unabhangig von Religion, Geschlecht oder Herkunft - gerecht werden zu kénnen (Staiger
2015:30-31). Dies gilt auch fur die Entwicklung und Sicherstellung der Qualitat und Forschung von Tanz als
(Selbst-) Bildungsangebot sowie fur dessen 6ffentliche Anerkennung und Férderung (Klinge 2011).

Fazit und Ausblick

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass Menschen im mittleren Erwachsenenalter in
soziokulturelle und soziobkonomische Gegebenheiten eingebunden sind, wodurch Stress und kritische
Lebensereignisse beglnstigt und die Identitat und Teilhabe beeinflusst wird. Das Selbstkonzept und damit
im Zusammenhang stehend das Wohlbefinden sind durch Sinngebung, Selbstwert, Selbstwirksamkeit,
soziale Beziehungen und Anerkennung veranderbar. Obwohl Auswirkungen der Tanzpadagogik beztiglich
des mittleren Erwachsenenalters als empirisch ungenltgend belegt gelten, erschloss sich, dass
Tanzpadagogik Effekte auf der Ebene der Psyche, die mit den Ebenen des Kérpers und des Sozialen
verknUpft sind, erzielen kann. Das ist ein Indiz daflir, dass sich Tanzpadagogik in einem Alter zwischen 30
und 60 Jahren positiv auf die (psychische) Gesundheit der Individuen auswirken kann.

Eine Etablierung tanzpadagogischer Interventionen in die Soziale Arbeit erfordert (Selbst-) Reflexivitat und
das kritische Hinterfragen hegemonialer Strukturen seitens der Fachkrafte. Essentiell ist dies im Hinblick
bestehender Herausforderungen und Grenzen tanzpadagogischer Aktivitaten in der Sozialen Arbeit, die vor
allem mit sozialstrukturellen Gegebenheiten in Verbindung stehen. Doch in den daraus hervorgehenden
Chancen kommt die (Selbst-) Reflexivitat ebenfalls zu tragen. Wahrend sich die dargestellten Chancen
hinsichtlich der Tanzpadagogik in der Sozialen Arbeit vor allem auf gesundheitsférderndes Verhalten und
Beziehungen belaufen, ergeben sich Grenzen und Herausforderungen vor allem aus den Verhaltnissen, in
denen der Mensch lebt und in die unterstitzende Angebote eingebettet ist.

AbschlieBend lasst sich die Annahme festhalten, dass Tanzpadagogik in der Sozialen Arbeit eine - von
vielen Faktoren abhangige - Méglichkeit bietet, sich individuell auf die psychische Gesundheit auszuwirken.
Daran wird ersichtlich, dass eine pauschale Antwort beziglich der Auswirkungen auf die psychische
Gesundheit im mittleren Erwachsenenalter nicht mdoglich ist. Doch , Die Soziale Arbeit kann
gruppendynamische Lernorte schaffen, die so in anderen Lernorten nicht verfuagbar sind.” (Béhnisch
2018:163). Dadurch kénnen die in der Sozialen Arbeit wichtigen Selbstbildungsprozesse flr die
Adressat*innen in jedem Alter durch Bewegung und Tanz unterstitzt werden (Behrens et al. 2012:147), da
diese Elemente passend eingebunden werden kénnen.

Es bleibt die Frage, weshalb sozialpddagogische Aktivitaten mit tdnzerischen Elementen hinsichtlich
Personen des mittleren Erwachsenenalters in der Offentlichkeit und Literatur wenig thematisiert werden -
insbesondere in Anbetracht ihrer, aus ihrer Lebenswelt resultierenden, Bedarfe. Dem Entgegenwirken der
Marginalisierung dieser Bedarfe, sowie der Dethematisierung von Koérperlichkeit, sollte somit -
sozialpadagogisch und sozialpolitisch - ein héherer Stellenwert eingeraumt werden. Dies besitzt eine hohe



Relevanz, da so angemessene unterstltzende Angebote fir die Zielgruppe entwickelt und etabliert werden
kdénnen, welche die psychische Gesundheit zudem férdern. Die Tendenz, dass sozialpadagogische
Handlungsfelder von staatlicher Seite auf die unmittelbaren sozialen Hilfen und Interventionen reduziert
werden, muss in diesem Zusammenhang zwingend aufgegriffen und thematisiert werden. Aufgrund dieser
Tendenz ist aus aktueller Sicht jedoch zu befurchten, dass auch zukunftig eine Herausforderung darin
bestehen wird, die Tanzpadagogik im Rahmen der Sozialen Arbeit hinreichend zu legitimieren (Hill
2012:742).
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